
Fini les problèmes de stress, 
de fatigue, de manque d'énergie 

ou de concentration ! 

Avec Sophro Access, 
votre entreprise vous offre un outil 

bien-être 100% digital pour 
des journées plus sereines.

✔ Des audios de sophrologie courts (5-20 min)
✔ Des solutions efficaces pour chaque besoin
✔ Un outil simple 24/7 depuis votre mobile ou ordinateur

Vous pouvez désormais accéder à  :Vous pouvez désormais accéder à  :

Pour démarrer l’expérience :Pour démarrer l’expérience :
1.Cliquez sur le lien d’invitation
2.Créez un compte en quelques clics 
3.Explorez votre bibliothèque d’audios

Votre nouvel allié  bien-être au quotidien !Votre nouvel allié  bien-être au quotidien !

Votre Entreprise pense à vous !Votre Entreprise pense à vous !


