Objet : Découvrez Sophro Access — Notre nouvel outil bien-étre

Bonjour a tous,

Je suis ravi(e) de vous annoncer que nous mettons a votre disposition Sophro Access,
une solution innovante de sophrologie audio congue pour accompagner notre bien-étre
au quotidien.

Cette plateforme nous permettra de cultiver ensemble un environnement de travail plus
serein et équilibré, en intégrant facilement des moments de détente a nos journées.

Avec Sophro Access, chacun pourra :

v" Trouver son équilibre grace a des audios adaptés a ses besoins

v' Gagner en sérénité avec des protocoles spécialement congus pour les
professionnels

v' Bénéficier d’'un outil simple et accessible pour prendre soin de soi

Comment ca marche ?

1. Vous recevrez prochainement un email d’invitation
2. Un clic suffira pour activer votre acces gratuit
3. Explorezla bibliotheque et intégrez les audios a votre routine

Je vous invite a découvrir cette initiative et a en profiter pleinement.
Le lien d’invitation vous parviendra sous peu.

Bien a vous,



